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HOLKKA-CUP 2012

II TORNi-HO6 LKKa
9.6. KLO0 13 KARSTULA, KiRKKOVUOR]

* Myl 5,5 km, Nyl 5,5 km, M35 5,5 km, M55 5,5 km
N35 5,5 km, N55 5,5 km ja Patikkasarja 3,5 km

* lImoittautuminen 7.6. mennessa Kilpailukalenteri.fi kautta tai
esa.liimatainen@kehra.net tai kilpailupaikalla klo 12.30
mennessa

* Osallistumismaksu 10 €/laji, patikkasarja 5 €
Maksu kilpailupaikalla

* Kilpailukeskus on ylhaalla nakétornilla. Reitti kulkee soratieta pitkin
vaihtelevassa maastossa huipentuen lopuksi 400 metrin
nousuun Kirkkovuoren nakétornille

* Lisatiedot — Esa Liimatainen p. 046 564 2000

KARSTULAN KiVA

Il PEKAN PYRAHDYS
29.6. KLO 20 KANNONKOSKi
LAKOMAEN METS3KARTANO

*M/N 10 km, 20 km, 30 km, maraton (42,195 km) ja 50 km

* Ajanotto paattyy klo 6.00 aamulla

* Runsaasti palkintoja, jotka arvotaan osallistujien kesken : ; e

* Osallistumismaksu 15 € viimeistaan 25.6. Taman jalkeen 20 € m e L

* Juoksijakorttialennus 2 €. Alle 16-vuotiaat iimaiseksi L R

* Maksu Kannonkosken Kihon tilille 476110-23330

* limoita nimi, ik&, seura tai paikkakunta

* Kavele, sauvakavele tai juokse Suomen suviydssa

* Reitti on kaunista hyvapintaista maalaistieta

* Lahtdpaikka 5 km (k&antopaikka)

* Voit taivaltaa myds lyhyemman tai pidemman matkan kuin mille olet ilmoittautunut, kunhan ilmoitat tasta
kaantopaikalla

* Tulokset myds WAVA-ikahyvityksin, siksi ikasi on tarkea

* Yoksi kannattaa jaada, silla seuraavana paivana on Kannonkoski-Paiva.
Torilla tapahtuu!

* Lisatiedot — Lakomaen Metsakartano tai Pekka Termonen p. 050 3467 023,

pekka.termonen@gmail.com pekka.termonen@kannonkoski.fi

KANNONKOSKEN KiHo
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BETSET-HOLKKE Betset ov

1.7. KLO 20 KYYT&RVi

* Myl 10 km, Nyl 10 km, T/P 10-, 12-, 14- 16-vuotiaat 3 km
M/N holkkasarja

* Kaikki tapahtumaan osallistuneet saavat mitalin ja lisaksi kaikkien osallistujien kesken arvotaan 150,
100 ja 50 euron lahjakortit. Kilpasarjoissa jaetaan kolmelle parhaalle pokaalit ja tavarapalkintoja

* Kilpailun vauhdittajana on kovanluokan urheilija, silla hiihtaja ja maailmanmestari Matti Heikkinen
juoksee myods holkassa

* [Imoittautuminen p. 0400 564 954

* Lisatiedot --> Esa Kyronlahti ja Hannu Kalliojarvi

KYYTARVEN KYKY

21. SAKUN HOLKKA

10.8. KLO 19 SAARjT4RYi
PYLKONMAEN URHEILUKENTTA

* Myl, M60, M50, M40, Nyl, N60, N50, N40
Holkkasarja 7 km ja 3 km. T/P14,12 3 km. T/P10,8 1,7 km

* Osallistumismaksu 10 € (JK 8 €), T/P ja Holkkasarja
3kmja7kmb5€. (JK4€)

* liImoittautuminen paikan paalla klo 18.30 mennessa

* Juoksijakortilla alennus osanottomaksusta

* Kaikille mitalit, kolmelle parhaalle kilpasarjoissa
tavarapalkinnot. Holkkasarjassa arvontapalkinnot

* Kaikkien kesken arvotaan 2x50 €

* Reitti asfalttia, soratieta ja metsapolkua

* Lisatiedot — Leena Sironen p. 040 522 3406,
Pentti Sarkioja p. 0400 759 368

PYLKONMAEN

leena.sironen@pp.inet.fi www.pylkonmaenyrittava.fi
YRITTAVA
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PYLKONMAEN YRITIaVa
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LUMPERON HOLKKA
7.10. KLO 11 SAARjTARVi KESKUSURHEILUKENTTa

* Myl puolimaraton (21,1 km), Nyl 13,2 km, Kuntorarja 13,2 km ja
Patikkasarja. Patikoitsijat voivat kdvelld haluamansa matkan

* Junioreille jarjestdmme tarpeen mukaan myds lyhyempia juoksuja

* Osallistumismaksu 10 € (JK 8 €), patikkasarjassa 5 € (JK 3 €) ja
nuorten sarjoissa 2 €

* limoittautumisia otamme vastaan klo 10 alkaen

* Reitti padosin kestopaallysteinen
ja makisyydestaan huolimatta
nopeahko

* Lisatiedot — Vesa Walamies
p. 0400 129 934

* http://arto.tiedottaa.net/

SAARITARVEN PULLISTUS

HANNUNKIVI-JUOKSU

13.10. KLO 13 KiViJaRVi
HANNUNKIVEN LOMAKYIa

* Myl, M19, M35, M45, M55, M65 8,4 km. Nyl, N35, N45,
N/M17 7 km. T/P11,13,15 1,4 km. HOlkka- ja kdvelysarja
ilman ajanottoa 7 km

* Osallistumismaksu kilpasarjat 10 € (JK 8 €), holkkasarja
3 € ja nuoret 6 € (JK 4 €). Juoksijakortilla alennus
osallistujamaksusta

* limoittautuminen 12.10. mennessa hannu.ahonen@kivijarvi.fi. Tili: (OP) 513501-48951
Jalki-ilmoittautuminen kilpailupaikalla klo 12.15 mennessa. Samat ilmoittatumismaksut

* Kilpasarjoissa pokaalit kolmelle parhaalle sarjaa kohden. Kaikille osanottomitalit. Kaikkien kesken
arvotaan viikon loma Hannunkiven lomakylassa kuuden hengen mokissa. Myds muita arvontapalkintoja

* Reitti Hannunkiven lomakylaa kiertava hiekkatie (1,4 km)

* Osallistujia vuonna 2010 yhteensa 47

* Lisatiedot — Hannu Ahonen p. 044 459 7872 ja Heikki Sorsamaki p. 040 543 7086
hannu.ahonen@kivijarvi.fi

'
HANNUNKIVEN
LOMANYLA
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