SVU RY

Yleisleiri Pajulahden urhe@ltopistolla 5.-7.2.2012

Vetdjit: Ari-Pekka Hallaranta, Alpo Pirttinen, Into Turvanen

Sunnuntai

12.00 Lounas

13.00 Luento: Leirin avaus / luento (Kokouspaju)
16.00 Harjoitus: Lajiharjoitus

18.00 Piivillinen

19.30 Harjoitus: Lajiharjoitus

Maanantai

8.00 Aamiainen

9.00 Luento: Kokouspaju
10.30 Harjoitus: Lajiharjoitus
12.00 Lounas

14.00 Luento: Kokouspaju
16.00 Harjoitus: Lajiharjoitus
17.30 Péivéllinen

18.30 Omatoimista harjoittelua
20.00 Rantasauna

Tiistai

7.30 Aamulenkki kdvellen / jumppaillen
8.00 Aamiainen

9.00 Luento: Kokouspaju

10.30 Harjoitus: Lajiharjoitus

12.00 Leirin paitoslounas

Muutokset ovat mahdollisia.

IImoittautumiset: 13.1.2012 mennessa SVU/AP
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