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Lauantaina 9.5.2009 klo 14.00

2009

OSANOTTOMAKSUT: Maratonit 25 /juoksija (juoksija-kortti hinta 22 ). Maksuun sisältyy mehu, urheilujuoma, Aalto Alvarin palvelut,
mitali ja tuhti yleisön kannatus. Maksutapa: Jyväskylän Katujuoksu 2009 tilinro K-SOP 529047-432545
ILMOITTAUTUMINEN 7.5.2009 mennessä sähköpostiin pertti.lahtinen@elisanet.fi tai www.juoksija-lehti.fi
Ilmoittautuminen sähköpostilla ja maksamalla osallistumismaksun kirjaudut automaattisesti tapahtumaan.
JÄLKI-ILMOITTAUTUMINEN Hippos, jäähalli 9.5.2009 klo 10.00 – 13.00. Hinta 30 (juoksija-kortti hinta 27 ).

Ilmoittaudun Jyväskylän Katujuoksuun 9.5.2009

PUOLIMARATON 21,098 km 
Lähtö klo 14.00 Hippoksen urheilupuistosta.
Maali Hippoksen urheilupuisto.
Maasto on vaihteleva, hiekka ja asfaltti.
Sarjat M yleinen, M 50 ja M 60, sekä N yleinen ja N 40

NELJÄNNESMARATON 10,550 km 
Lähtö sama kuin puolimaratonilla
Sarjat M ja N yleinen

KUNTOTAPAHTUMA 10,550 km (10 ) 
Lähtö klo 14.10
hölkäten, kävellen, sauvakävellen
reitti sama kuin neljännesmaratonilla
(ei ajanottoa, sarjajakoa, palkintoja eikä mitaleja)

REITTI: 
Lähtö ja maali Hippoksen urheilupuistossa. Reitti on 
sama kuin vuonna 2008. 21,098 km:n lenkki kiertää 
Palokkajärven suunnassa Taulumäki-Palokka. 
10,550 km:n reitti seurailee Tuomiojärven maisemia. 
Mitataan virallisesti.

PALKINNOT 
M / puolimaraton (21 km): I=80 , II=40 , III=20 
N / puolimaraton (21 km): I=80 , II=40 , III=20 
M / 1/4 maraton (10,5 km): I=80 , II=40 , III=20 
N / 1/4 maraton (10,5 km): I=80 , II=40 , III=20 
M 50v / 21 km=Pokaalit, M 60v / 21 km=Pokaalit
Kaikille maaliin tulleille mitalit
Jokaisella juoksijalla on mahdollista käydä Uimahalli
Aalto Alvarissa. Sisäänpääsy klo 17 asti.

TIEDUSTELUT 
Pertti Lahtinen 0400 783 646,
sähköposti: pertti.lahtinen@elisanet.fi
Toimisto 0400 783 504
sähköposti: kalevi.lahtinen@pp.inet.fi
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