11.9. HELAFIILIS HIPPOKSELLA
KAIKKI LIIKKUU HYUAN PUOLESTA

HAASTAMME TYOYHTEISONNE JA
PERHEENNE LIIKKUMAAN HYVAN ASIAN
PUOLESTA!

Keski-Suomen Liikunta jarjestda yhdessa JJK:n,
JKU:n seka Kirittarien kanssa Helafiilis-
lilkuntapaivan, jonka tavoitteena on innostaa ja
kannustaa keskisuomalaisia perheita viettamaan
liikkunnallinen helatorstai.

Tapahtumapaivana ohjelmassa on naisten oma
lilkkuntatapahtuma Roosa-askel, jossa
askelletaan seurojen junioritoiminnan hyvaksi
seka naisten rintasyopatutkimuksen
edistdmiseksi. Samaan aikaan Hipposhallissa
Lasten SuperTouhula jossa lapset ja nuoret
liikkuvat yhdessa jarjestavien seurojen huippu-
urheilijoiden kanssa sekd miehet voivat
testauttaa kuntonsa SuomiMies—testiasemalla.

: Miksi mina valitsen Helafiiliksen ja

: Roosa-askeleen?

. Osallistumismaksu kohdistuu mm. lasten

i junioritoimintaan. Lasten ja nuorten kanssa

: tydskentelevind koen, ettd maksu menee

. suoraan hyvddn tarkoitukseen ja yhteisen asian
. eteen, jolla osaltamme tuemme mahdollisuuksia
: hyvddn ja kasvattavaan vapaa-ajantoimintaan.
Eino Leisimo, opetusjohtaja Jyvaskylan kaupunki

: Sami Kalaja, rehtori Kilpisen ylakoulu

: Tuuli Matinsalo, liikunnan ja terveystiedon lehtori

: Pia Tolonen, koulutuspaallikko Jyvaskylan ammattiopisto

Timo Korhonen, paivakodin johtaja Paivarinteen ja Tapiolan
: pdivékoti

LASTENELI323

MO HUA

KEVAAN HAUSKIN PAIVAI

Haasteen heittavat:

OIONY.
ASKEL

OTA HAASTE VASTAAN!

100%

HYVANTEKEVAISYYTEEN
SEKH NUORISOTYOHON

NOJOAY.
NAUHA

SYOPASAATIO

Yritykset ja ryhmat Roosa-askeleeseen 31.3.
saakka 32 € ja 1.4.-30.4. 34 €/hl6. (norm. 40¢€)

YHDELLA OSALLISTUMISMAKSULLA MONTA TAPAHTUMAA:
Roosa nauhalla Roosa-askeleen osallistujat paasevat
ilmaiseksi myos seuraaviin tapahtumiin:

08.06. Kirittarien peli, sisddnpdasy ja ohjattua liikuntaa
20.06. Jyvaskyla Games, sisadnpadsy ja ohjattu
sauvakavelylenkki Harjulla

28.06. JJK:n peli, sisddnpaasy ja ohjattu Zumba

29.07. Kirittarien peli, sisddanpaasy ja ohjattua liikkuntaa
11.08. JJK:n peli, sisdanpaasy ja ohjattu kahvakuula

Etujen arvo yhteens3 yli 50€ / hlo

Terveisin! Jyrki Saarela, aikuisliikunnan kehittaja,
Helafiilis paasihteeri, Keski-Suomen Liikunta ry

www. helafiilis.fi




